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 طرح درس

 3 تعداد واحد: بهداشت عمومیاصول و مبانی  :درس نام

 ، دکتر محمد ساعت چیدکتر جواد شجاع فرد مدرسان: جواد شجاع فرد دکتر درس: مسئول نام

    ندارد پيشنياز: 50درس:  كد

 کارشناسی ارشد مقطع: مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیست تحصيلي: رشته

 نظری نوع واحد: دوّم تحصيلي: نيمسال

 جواد شجاع فرد دکتر :مسئول درس اطلاعات

 یاراستاد :رتبه علمي

 مدیریت سلامت، ایمنی و محیط زیستگروه آموزشی  ؛دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی :كار محل

 :تماس تلفن

 j.shojafard@uswr.ac.ir           : پست الکترونيک

  توصیف کلی درس:

، روشهای پیشگیری، مهمترین عوامل موثر بر سلامت و بیماری، پیشگیری از یبهداشت عمومدر این درس، دانشجویان با اصول و 

بیماریهای نوپدید و بازپدید، بهداشت روان، عوامل اجتماعی مووثر بور سولامت و تنیوین      بیماریهای قابل انتقال و غیر قابل انتقال، 

 صول آموزش و ارتقاء سلامت و مهمترین برنامه هایی نظام سلامت آشنا خواهند شد.کننده های اجتماعی سلامت، ا

 :کلی هدف

 آموزش بهداشت یو برنامه ها هایماریبز از برو یریشگیپ یبر برنامه ها دیبا تأک یو اصول بهداشت عموم یبا مبان ییآشنا

  روش تدریس:
پاورپوینت، انجام کار گروهی و مشارکت فنوال شورکت کننودگان افنا یوت     روش ارائه درس بر مبنای ارائه سخنرانی با استفاده از 

 ( می باشد.....گروهی، کنفرانس و 
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 :درس تقویم

 مدرس ت مورد نظرعاموضو موضوع اصلی سهجل

 اول
تبیین کلیات، انتظارات، روش تدریس، تشریح  منرفی درس

 طرح درس
 دکتر جواد شجاع فرد

   یبهداشت عموم مهم در فیو تنار خچهیتار دوم

 یماریمفاهیم سلامت و ب

مروری بر تاریخچوه و سویر تمامول بهداشوت     

 ، تنریف سلامت و بیماریعمومی

 شاخصهای سلامت و بیماری

" 

بررسی و تبیین اهداف برنامه سوازمان جهوانی    هیاو  یبهداشت یهمه و مراقبتها یبهداشت برا سوم

بهداشت در زمینه مراقبتهای بهداشوتی او یوه و   

 بناد و مو فه های آنا

و نظوام   یدرمان یسطوح خدمات بهداشتتبیین 

 شبمه

" 

آخرین وضنیت بیماریهای قابل انتقوال و غیور    رانیسلامت در جهان و ا یمایس چهارم

قابل انتقال در ایران و سایر کشورها و مقایسوه  

وضنیت کشور بوا سوایر کشوورها و میوانگین     

 جهانی

" 

 سازمانها مرتبط با سلامتآشنایی با جمنیت ها و  پنجم

 نقش سازمانها در توسنه سلامت

منرفی مهمترین سوازمانها و نهادهوای ملوی و    

بین ا مللی مرتبط با سولامت و بررسوی شورح    

 وظایف و اقدامات شاخص آنها

" 

تبیین مهمتورین برناموه هوای ملوی سولامت و       های حوزه سلامت وزارت بهداشت برنامه ششم

 آنهاتشریع اهداف و اقدامات 

مبارزه  یکشور یبرنامه ها نیمهمترمروری بر 

 ریرواگیو غ ریواگ یهایماریبا ب

" 

 هفتم

خطرات تهدید کننده سولامت در جهوان و ایوران و    

 راهبردهای آن 

بررسی مهمترین علل مور  و میور و ابوتلا در    

 ایران و سایر کشور ها

 نقووش محوویط زیسووت در تووأمین سوولامت    

 نقش تغذیه در تأمین سلامت 

 بررسی عوامل اجتماعی موثر بر سلامت

 ارتباط سلامت و شغل

" 

 هشتم
مروری بر مبانی آمووزش و ارتقواء سولامت و     مفاهیم و مبانی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 تبیین مهمترین مد های آن

" 
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 نهم

های پیشگیری و کنترل عفونتها و همه گیوری   برنامه

 بیماری ها

 

 ها یماریو کنترل ب یریشگیسطوح پ

 یموار یدر مقابول ب  یساز منیا یو مبان اصول

 ها

 دکتر محمد ساعت چی

 دهم

 یدر بهداشت عموم یو وژیدمیاپ یو کاربردها یمبان

 از سوانح و صدمات یریشگیو پ

مروری بور تنواریف و اصوطلاحات رایو  در     

اپیوودمیو وژی بیماریهووا، اصووول و روشووهای   

 اپیدمیو وژی  

 دکتر محمد ساعت چی

 یازدهم
 تبیین وظایف و کارکردهای نظام مراقبت یم مراقبت و گزارش دهنظا

 انواع نظام مراقبت و اصول و اهداف آن

 دکتر جواد شجاع فرد

 دوازدهم

نوپدیدی و بازپدیدی بیماریها و تأثیر آن بر بهداشت 

 عمومی

تنریف مفاهم نوپدیدی و بازپدیودی، عوامول   

موثر بر موضوع، آثوار و پیامودهای بیماریهوای    

وپدیوود و بوواز پدیوود و اقوودامات و توودابیر    ن

 بهداشت عمومی در این حوزه

" 

 سیزدهم

تشریح مفاهیم مرتبط با تهدیدات، حمولات و   دفاع بیو وژیک و اهمیت آن در بهداشت عمومی

 دفاع بیو وژیک

بررسی آثار و پیامدهای حوداث بیو وژیوک در  

 نظام سلامت

نقووش نظووام سوولامت در موودیریت حوووادث   

 بیو وژیک

" 

 چهاردهم

 بهداشت روان

 

مروری بر مهمترین اخوتلاتت روان شوایع در   

 ایران و جهان

پیشوووگیری و مووودیریت بیماریهوووای روان در 

 بهداشت عمومی

" 

 پانزدهم

آسوویا اجتموواعی مهووم ماننوود بزهموواری اعتیوواد،    

 خودکشی و مانند آن

 

بررسووی مهمتوورین آسوویا هووای اجتموواعی در 

 آنمل موثر بر اایران و جهان و عو

کارکردهای نظام سلامت در مدیذیت آسیبهای 

 اجتماعی

 دکتر محمد ساعت چی

 شانزدهم

 کیفیت و هزینه در بهداشت و درمان

 مدیریت برنامه ریزی و اقتصاد در بخش بهداشت

 

آشنایی با روشهای مودیریت کیفیوت در نظوام    

 سلامت

آشوونایی بووا اقتصوواد سوولامت و اهووداف و     

 کارکردهای آن

چی دکتر محمد ساعت  
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 نحوه ارزیابی:

 کلاس علمی مباحث در شرکت و جلسات در منظم حضور

 دانشجویان دیگر برای کلاس در یادگیری های فنا یت ارائه و آموزی خود برای آموزشی های فنا یت در مشارکت

 کتبی امتحان

 :منابع

 حاتمی، حسین و همماران بهداشت عمومی جامع آخرین ویرایش -1

 ای سازمان جهانی بهداشتاطلاعات و گایدتین ه -2

 اطلاعات و گایدتین های مرکز مدیریت بیماریها -3

 اطلاعات و آمارهای ملی حوزه سلامت بر اساس مستندات وزارت بهداشت -4

 


